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INTRODUZIONE

A chi è rivolto il mAnuAle

Questo manuale è rivolto ai cittadini stranieri in Italia, che conoscono  
la lingua italiana a livello di principianti.

QuAle metodo usA 

Parte dall’uso concreto della lingua nelle situazioni e negli ambienti più 
significativi della vita quotidiana e propone l’apprendimento 
delle strutture e delle parole fondamentali dell’italiano standard, 
necessarie a una comunicazione fruizionale.

che cosA contiene

Il testo è diviso in dieci unità, relative ad altrettanti temi, 
riguardanti l’organizzazione della vita quotidiana in Italia.

Ogni unità comprende:
• un’ampia proposta di parole e frasi, in gran parte illustrate  
per facilitare la comprensione e la memorizzazione;
• numerosi dialoghi situazionali, introdotti da vignette esplicative  
e ascoltabili tramite l’app Giunti Audiolibri (inquadrando il QR code in 
fondo al volume) o alla pagina www.giunti.it/Parlo-italiano;
• tabelle con strutture grammaticali;
• semplici esercizi, per riconoscere, fissare e usare le parole 
e le strutture linguistiche;
• strutture comunicative di uso frequente.

Il testo è corredato da un’appendice con le tavole con la coniugazione  
dei verbi ausiliari, dei verbi regolari e dei principali verbi irregolari  
e le chiavi per l’autocorrezione degli esercizi.
In appendice è proposto inoltre un test, conforme al modello previsto  
dal Ministero per la verifica della conoscenza della lingua italiana da parte 
di cittadini stranieri che richiedono il permesso di soggiorno CE di lungo 
periodo (DL 4 giugno 2010). 
Il test è uno strumento prezioso sia per verificare le proprie conoscenze  
sia per esercitarsi per sostenere l’esame.

I
N
T
R
O
D
U
Z
I
O
N
E



4

S
O

M
M

A
R

I
O

• Il passaporto
• La nazionalità
• La carta d’identità
• L’aspetto fisico
• La famiglia
• I nomi di parentela
• I numeri

• Io mi chiamo...
• Salutare
• Incontrarsi

• Indicativo presente  
di essere, avere, 
chiamarsi, venire

• Forme interrogative
• Possessivi

situAzioni contenuti lessicAlicontenuti grAmmAticAli

UNITÀ 1: PRESENTARSI pag. 8

• Il cantiere
• La fabbrica
• Il ristorante
• L’ufficio
• Mestieri
• Il calendario
• Il lavoro in regola

• Gli ambienti di lavoro
• Tipi di lavoro
• Parlare di lavoro
• Cercare lavoro

• Indicativo presente  
di fare

• La frase negativa
• Indicativo presente 

situAzioni contenuti lessicAlicontenuti grAmmAticAli

UNITÀ 2: IL LAVORO pag. 20

• Il servizio sanitario  
in Italia

• Le parti del corpo
• Prodotti per curarsi
• Prodotti per l’igiene 

personale
• Tipi di farmaci 
• Il pronto soccorso
• La gravidanza

• Prenotare una visita
• I sintomi di una malattia
• In farmacia
• Al pronto soccorso
• Gli specialisti

• Indicativo passato 
prossimo 

• Participio passato  
dei verbi irregolari

• Articolo determinativo

situAzioni contenuti lessicAlicontenuti grAmmAticAli

UNITÀ 3: LA SALUTE pag. 32

SOMMARIO
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• La casa: interno  
ed esterno

• Gli annunci economici
• Tipi di casa
• Il trasloco
• La manutenzione  

della casa
• L’arredamento della casa

• All’agenzia immobiliare
• Chiedere informazioni  

al telefono
• La casa in affitto
• Chiamare un tecnico

• Condizionale presente  
di essere, avere, verbi 
servili, verbi regolari, 
verbi irregolari

• Articolo indeterminativo

situAzioni contenuti lessicAlicontenuti grAmmAticAli

UNITÀ 4: LA CASA pag. 44

• L’ufficio postale
• La banca
• La tabaccheria
• La scuola
• I certificati anagrafici

• All’ufficio postale
• In banca
• In tabaccheria
• A scuola
• Dal giornalaio
• All’anagrafe
• In questura
• Pagare i servizi

• Imperativo di essere, 
avere, verbi regolari  
e irregolari

• Pronomi personali diretti
• Forma negativa 

dell’imperativo
• Preposizioni semplici 
• Preposizioni articolate

situAzioni contenuti lessicAlicontenuti grAmmAticAli

UNITÀ 6: I SERVIZI pag. 74

• La strada
• Che ora è?
• La stazione ferroviaria
• L’orario ferroviario
• La bicicletta
• La macchina
• I documenti 

dell’automobilista

• Chiedere e dare 
indicazioni stradali

• Prendere l’autobus
• Sull’autobus
• Alla biglietteria  

della stazione
• In treno
• La circolazione  

in bicicletta
• Al distributore  

di benzina
• Dal meccanico
• Prenotare un viaggio  

in aereo
• All’aeroporto

• Indicativo futuro 
semplice di essere, 
avere, verbi regolari  
e irregolari

• Avverbi di luogo
• Preposizioni di luogo 

improprie e composte
• Indicativo presente con 

valore di futuro
• Stare per...

situAzioni contenuti lessicAlicontenuti grAmmAticAli

UNITÀ 5: I TRASPORTI pag. 56
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• Dove si fanno acquisti
• I capi di abbigliamento
• Le banconote e le 

monete
• I numeri dal 100 in poi
• Le calzature
• Unità di misura lineare
• In merceria
• Dal ferramenta
• All’autosalone
• I colori
• I contenitori

• In un negozio  
di abbigliamento

• Modalità  
di pagamento

• In un negozio di tessuti
• In merceria
• Dal ferramenta
• All’autosalone

• Aggettivi dimostrativi
• Indicativo presente e 

imperativo dei verbi  
in -isc-o

• Articolo partitivo

situAzioni contenuti lessicAlicontenuti grAmmAticAli

UNITÀ 7: GLI ACQUISTI pag. 88

• I pasti tradizionali  
della famiglia italiana

• Gli alimenti
• Negozi e negozianti
• In cucina: gli utensili  

e la tavola 
apparecchiata

• Misurare la quantità  
di cibi e bevande

• Dal salumiere
• Dal fruttivendolo
• Al ristorante

• Avverbi di tempo
• Uso di fra e fa
• Indicativo imperfetto 

situAzioni contenuti lessicAlicontenuti grAmmAticAli

UNITÀ 8: L’ALIMENTAZIONE pag. 100

• La televisione e la radio
• Il giornale
• Il telefono
• Il computer
• Lo sport in TV
• Registrare e trasmettere

• Davanti al televisore
• Lo sport più amato  

dagli italiani
• Serata in casa
• Ascoltare la radio
• Registrare e trasmettere
• Leggere il giornale
• Usi il computer?
• Al telefono

• Congiuntivo presente  
di essere e avere

• Congiuntivo imperfetto  
di essere e avere

• Pronomi personali 
indiretti

• Pronomi personali 
accoppiati

situAzioni contenuti lessicAlicontenuti grAmmAticAli

UNITÀ 9: I MEDIA pag. 112
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• La sala cinematografica
• La lettura
• Il libro
• È qui la festa?
• Frasi augurali

• Come occupi  
il tuo tempo?

• Cosa fai nel tempo 
libero?

• Andare al cinema
• In libreria
• In piscina 
• Allo stadio
• Una vacanza al mare
• In visita a una città
• Festa di compleanno

• Indicativo presente  
e passato prossimo  
dei verbi riflessivi  
e pronominali

• Aggettivi qualificativi  
di grado positivo

• Aggettivi qualificativi  
di grado comparativo  
e superlativo

• Forme particolari  
di comparativo  
e superlativo

• Comparativo  
e superlativo  
degli avverbi

situAzioni contenuti lessicAlicontenuti grAmmAticAli

UNITÀ 10: DIVERTIRSI pag. 124

• Coniugazione dei verbi ausiliari

• Coniugazione attiva dei verbi regolari

• Coniugazione attiva dei principali verbi irregolari

• Test di verifica conforme al modello ministeriale (DL 4 giugno 2010)

• Chiavi degli esercizi

APPENDICI pag. 136
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IO MI CHIAMO...

4 Ciao!

4 Buongiorno! 

4 Buona giornata!

4 Buonasera! 

4 Buona serata! 

4 Buonanotte! 

4 Salve! 

4 Ciao, ci vediamo! 

4 Arrivederci a presto! 

4 Arrivederci.

SALUTARE

4 Io mi chiamo Mariasol 
e ho quarantasette anni.

4 Noi ci chiamiamo
Pierre e Marie e siamo 

marito e moglie.

4 Loro sono Jamila  
e Abdullah. Il bambino 

si chiama Omar.

4 Voi venite dal Ghana?

4 Tu sei Albert. 4 Lui è Juan e viene da Madrid.
Lei si chiama Carmen.
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IL PASSAPORTO

Si dice

4 Avere il passaporto valido.

4 Avere il passaporto scaduto.

4 Fare richiesta di passaporto.

4 Rinnovare il passaporto.

cognome

nome
cittadinanza

data di nascita
luogo di nascita



10

P
R
E
S
E
N
T
A
R
S
I

1

J Dialogo n. 1

s Buongiorno, come si chiama?

t Mi chiamo Mariasol Fernandez.

s Da dove viene?

t Sono argentina.  

Vengo da Buenos Aires.

s Da quanto tempo è in Italia?

t Sono in Italia da quindici anni.

J Dialogo n. 2

s Qual è il suo nome?

t Il mio nome è Mariasol.

s E il cognome?

t Fernandez.

s Quando è nata?

t Sono nata il 16 agosto 1956.  

Ho quarantasette anni.

. 1 - Completa

nome Cognome Data Di nasCita CittaDinanza

Mariasol

INCONTRARSI

inDiCativo presente

essere

io sono qui
tu sei  Marco
lui/lei è  in casa
noi siamo  stanchi
voi siete francesi
loro sono marito e moglie

avere

io ho  un buon lavoro
tu hai fretta
lui/lei ha sete
noi abbiamo  due figli
voi avete  una bella casa
loro hanno  la macchina
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resiDenza sesso n° figli lavoro

. 2 - Completa

J Dialogo n. 3

s Ciao, come ti chiami?

t Mariasol.

s Bel nome! Quanti anni hai?

t Quarantasette.

s E dove abiti?

t Abito a Verona, in via Colombo.

J Dialogo n. 4

s Sei sposata?

t Sì, da quindici anni.

s Hai figli?

t Sì, due: un maschio e una fem-

mina.

s Che lavoro fai?

t Faccio la cuoca in un ristorante.

Verona,  
via Colombo

F (femminile)

venire

io vengo da Roma
tu vieni in treno
lui/lei viene domani
noi veniamo da te
voi venite a casa
loro vengono con te

inDiCativo presente

Chiamarsi

io mi chiamo Ahmed
tu ti chiami Maria?
lui/lei si chiama Guo Shuang
noi ci chiamiamo Ada e Ivo
voi vi chiamate Ugo e Lia?
loro si chiamano Ivonne e Lise
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LA NAZIONALITÀ

Italia
Inghilterra

Francia
Spagna
Albania

Romania
Marocco
Senegal
Tunisia
Cina
India

Brasile
Argentina
Kosovo
Croazia

Sri Lanka

provenienza / luogo Di nasCita nazionalità

italiano/a
inglese
francese

spagnolo/a
albanese
rumeno/a

marocchino/a
senegalese
tunisino/a

cinese
indiano/a

brasiliano/a
argentino/a
kosovaro/a
croato/a

singalese/cingalese

1 - Vengo dal Marocco. ➔  Sono marocchino/a.

2 - Veniamo dall’India. ➔  Siamo ................................................. 
3 - Maria viene dal Brasile. ➔  È .........................................................
4 - Tu vieni dal Kosovo. ➔  Sei ......................................................
5 - Chang viene dalla Cina. ➔  È  ........................................................
6 - Juan viene dall’Argentina. ➔  È  ........................................................
7 - Venite dall’Albania. ➔  Siete ...................................................

. 3 - Completa

singolare plurale

masChile Pietro è italiano Pietro e Luca sono italiani

 Moar è singalese Moar e Bai sono singalesi

femminile Anna è italiana Anna e Maria sono italiane

Diye è senegalese Diye e Fatima sono senegalesi
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LA CARTA D’IDENTITÀ

1 - Come ti chiami?  ................................................................

2 - Quando sei nato/a?  ................................................................

3 - Quanti anni hai?  ................................................................

4 - Da dove vieni?  ................................................................

5 - Quando sei arrivato in Italia?  ................................................................

6 - Dove abiti?  ................................................................

7 - Che lavoro fai?  ................................................................

. 4 - risponDi

Che,  Chi,  Dove,  QuanDo,  Quanto  

Come ti chiami?

Quando è nata Mariasol Fernandez?

Dove abitano Maria e Luisa?

Da dove venite?

Che lavoro fai?

Quanti figli hai?

Quanto sei alto/a?

Chi viene stasera?

forme interrogative

FERNANDEZ

MARIASOL

ITALIANA

VERONA

COLOMBO, 18

CONIUGATA

CUOCA

1,65

CASTANI

CASTANI

NESSUNO

16/8/56

BUENOS AIRES

Mariasol Fernandez

P
R
E
S
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Gli occhi

Ho gli occhi   

J Dialogo n. 5

s Che bel bambino!

t Ha gli occhi azzurri come sua nonna  

e i capelli ricci come suo padre.

s Quanto ha?

t Sei mesi.

s Come si chiama?

t Kwaku come suo nonno.

I capelli

Ho i capelli
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L’ASPETTO FISICO

azzurri
castani

neri
verdi

biondi
neri

castani
rossi

lunghi
corti
lisci
ricci

mossi

grandi
piccoli

a mandorla

(sei, azzurri, bambino, padre, capelli)

Kwaku è un bel ..................... . Ha gli occhi ..................... come sua nonna

e i ..................... ricci come suo ..................... Ha ..................... mesi.

. 5 - Completa
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La corporatura e il peso

4 Pierre è grasso: pesa ottanta chili.
4 Susanne è magra: pesa cinquanta chili.

La statura

4 Sono alto un metro e 
settanta (1,70).
4 La mia statura  

è di un metro 
e settanta centimetri.
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1

1 - Ho i capelli lisci. a - È basso di statura.
2 - È alto di statura. b - Io sono grasso.
3 - Ha la pelle chiara. c - Ho i capelli ricci.
4 - Io sono magro. d - Ha la pelle scura.
5 - Porto i capelli lunghi. e - Ho gli occhi piccoli.
6 - Ho gli occhi grandi. f - Porto i capelli corti.

. 6 - Collega

Il colore della pelle

4 Ahmed è di pelle scura.
4 Davor ha la pelle chiara.

J Dialogo n. 6

s Come sei grassa!
t È vero, per la mia statura peso troppo.
s Quanto sei alta?
t Un metro e sessanta.
s E quanto pesi?
t Settanta chili e tu invece?
s Io sono a dieta e peso solo 

cinquantacinque chili.



16

P
R
E
S
E
N
T
A
R
S
I

1

FrancescaPaolo

Filippo Anna StefaniaCarlo

Giulio Maria Luca ElenaRiccardo

LA FAMIGLIA

(tre, fratelli, Elena, Luca, Maria, Riccardo, Stefania, ha)

Paolo ha .......... figli: Luca,  .................  e  ................. .   

Riccardo ed ................. hanno due figli : Carlo e ................. .

Maria ................. due  ..................... :  .................  e  Riccardo. 

. 7 - Completa



17

P
R
E
S
E
N
T
A
R
S
I

1

Maria  
è la moglie 
di Giulio.

I NOMI DI PARENTELA

Giulio è il genero 
di Paolo e Francesca.

Elena e Maria 
sono cognate.

Stefania e Carlo  
sono i nipoti  
di Luca.

Paolo e Francesca 
sono i nonni  
di Filippo

Paolo e Francesca  
sono i suoceri  

di Elena 

Filippo e Anna  
sono i cugini 
di Stefania e Carlo.

Giulio è il padre 
di Filippo e Anna.

Elena è la madre 
di Stefania e Carlo.

Paolo è il marito 
di Francesca.

Luca è il figlio 
di Paolo e Francesca.

Luca è il fratello di Riccardo.

Stefania è 
la sorella 
di Carlo.

Anna è la nipote 
di Paolo e Francesca.

Elena è la nuora  
  di Paolo e 
Francesca

Elena è la zia  
di Filippo 

masChile  femminile

padre  madre
marito  moglie
fratello  sorella
genero  nuora
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singolare plurale

masChile

mio
tuo
suo
nostro
vostro
loro

femminile

mia
tua
sua
nostra
vostra
loro

masChile

miei
tuoi
suoi
nostri
vostri
loro

femminile

mie
tue
sue
nostre
vostre
loro

(tuo, suoi, suo, loro, mio, sua, mia)

1 - Questo è Luca. Paolo e Francesca sono i ............... genitori.

2 - Stefania va al cinema con ............... fratello Carlo.

3 - Maria: «Giulio è ............... marito».

4 - Riccardo e Elena hanno una figlia. La ............... figlia si chiama Stefania.

5 - «Paolo, è in casa ............... figlio Luca?»

6 - Francesca: «............... figlia si chiama Maria».

7 - Anna gioca spesso con ............... cugina Stefania.

. 8 -  Completa

Cambia da singolare a plurale. Segui l’esempio.

1 - Il mio libro  ➔ I miei libri

2 - Tuo fratello  ➔ ..............................

3 - Sua figlia  ➔ ..............................

4 - Nostro zio  ➔ ..............................

5 - Il loro insegnante  ➔ ..............................

. 9 - Cambia

il mio bambino  i miei bambini mio figlio  i miei figli
il tuo lavoro  i tuoi lavori tuo fratello  i tuoi fratelli
la nostra casa  le nostre case sua zia  le sue zie
la sua insegnante  le sue insegnanti nostra madre  le nostre madri
il vostro cane  i vostri cani vostra cugina  le vostre cugine
il loro paese  i loro paesi la loro moglie  le loro mogli




