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UN SEGNO PER TUTTA LA VITA

Lo chiameremo?...
“Luigi, come mio padre, oppure Tommaso?”... “Claudia, se sarà femmina, Andrea 

se sarà maschio”... “Martina, Emma, Sara, Maria, o forse Roberta: non abbiamo 

ancora deciso...” Questi spezzoni di frasi ricorrono frequentemente nei dialoghi 

di chi, in attesa di un bimbo, femmina o maschio che sia, si interroga sul nome 

che dovrà accompagnarlo per tutta la vita. Rispetto rigoroso della tradizione, 

desiderio di novità per evitare il ripetersi di nomi consueti, sottomissione alle 

leggi non scritte della moda che impongono scelte troppe volte superate veloce-

mente dal tempo, volontà di attribuire un nome ricco di significato, che riesca ad 

armonizzarsi con il cognome a cui dovrà abbinarsi: criteri diversi in qualche caso 

in conflitto tra loro, che si confrontano in un gioco a volte breve e senza sorprese, 

ma il più delle volte interminabile. Da sempre il nome è un biglietto da visita e 

sceglierlo è in effetti una notevole responsabilità, perché ci sarà qualcuno che 

porterà per tutta la vita il ‘segno’ che qualcun altro gli ha attribuito.

Come ti chiami?
“Come ti chiami?”... “Piacere, Giovanni...”... “Abate Giorgio, Bianchi Serena, Espo-

sito Arianna...”... “Mi chiamo Davide e tu?” Il primo riconoscimento di se stessi e 

il primo contatto con gli altri passa attraverso il nome, che può aprire alla comu-

nicazione oppure rappresentare un vero e proprio ostacolo, difficilmente supera-

bile perché il nome, qualche volta mascherato dietro un pietoso diminutivo, riap-

pare crudele nei freddi elenchi e nei numerosi atti che determinano tutti i passag-

gi importanti della vita, dal certificato di nascita a quello di matrimonio, all’atto di 

acquisto di un’automobile e così via.

Attenersi alla tradizione?
La maggior parte dei nomi tradizionali nella nostra penisola ha un’origine cristiana; 

gli italiani li scelgono all’interno di una ristretta rosa che presenta notevoli differenze 
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regionali legate a culti locali. Rosalia, Giovanni, Francesco, Luigi, Pietro, Giuseppe...

nomi che il tempo ha rivestito di notevole autorevolezza e che spesso si traman-

dano di padre in figlio o da nonno a nipote.

Rompere con la tradizione?
Con una percentuale sempre più crescente gli italiani mostrano il desiderio di 

‘originalità’, che qualche volta è legato alla moda (nomi presi a prestito dalle star 

del momento, oppure nomi di provenienza straniera), qualche altra al desiderio 

di attribuire al nuovo essere umano non un semplice nome, ma tutto il significato 

che esso contiene. In entrambi i casi la curiosità prevale, perché conoscere il si-

gnificato di un nome, la sua origine, il giorno in cui si potrà fare festa, i personag-

gi che lo hanno portato con gloria... sarà il primo modo per affezionarsi e amare 

la persona che decidiamo di chiamare in quel modo.

Ciascuno in realtà sarà poi in grado di trasformare il proprio nome in un segno di 

riconoscimento piacevole e gradito oppure antipatico e da rifuggire, in base a 

quanto saprà costruire...

Come utilizzare questo libro
Ogni capitolo contiene i nomi maschili e femminili che iniziano con la medesima 

lettera dell’alfabeto, in ordine alfabetico e quindi facili da individuare: una scelta 

perfettamente funzionale a una ricerca veloce e a una rapida consultazione.

Di ciascun nome vengono fornite, oltre al suo significato, una serie di informazio-

ni utili e curiose che possono aiutare nella scelta: l’origine, l’onomastico, e alcune 

corrispondenze (segno zodiacale, numero fortunato, colore, pietra e metallo). 

Segue poi la spiegazione del nome, con notizie sulla sua diffusione e sui perso-

naggi che lo hanno portato, per concludere con un accenno alla possibile perso-

nalità dell’individuo che lo porterà, così che sia più facile operare una selezione o 

semplicemente colmare una generica curiosità. Attenzione però, perché il testo 

può contenere informazioni alternative, in contrasto con quelle più comunemen-

te accettate, oppure ulteriori elementi di conoscenza, con i quali completare i ri-

ferimenti necessari per arrivare a una scelta soddisfacente.
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ABBONDIO  abbondante, colmo, ricolmo
origine: LATINA ★ onomastico: 31 AGOSTO

Diffuso soprattutto in Lombardia e in particolare nella zona della provincia di 
Como (s. Abbondio fu vescovo della città nel V secolo, vi è venerato come patro-
no ed è festeggiato il 31 agosto). Forse il più celebre Abbondio è il curato dei 
Promessi Sposi del Manzoni, di cui Don Rodrigo si servì per impedire le nozze di 
Renzo e Lucia, e il cui comportamento ne ha fatto la personificazione per antono-
masia del pavido. Nel latino cristiano il nome aveva un valore augurale affinché si 
acquistasse in abbondanza la grazia divina.
segno: BILANCIA ★ numero: 8 ★ colore: GIALLO ★ pietra: PIRITE ★ metallo: ARGENTO 

Generoso, ricco di sentimenti ed esuberante; così è Abbondio, tutto l’opposto 
del grigio curato.

ABELE  figlio, soffio vitale  
origine: EBRAICA ★ onomastico: 5 AGOSTO

Diffuso al Nord, soprattutto in Lombardia. In Italia non è solo un nome ebraico, 
ma anche cristiano, adottato sia tra i cattolici sia tra i protestanti, in quanto nel 
Nuovo Testamento Gesù presenta Abele come un martire “giusto”. Secondo al-
cune interpretazioni potrebbe significare anche “lutto”, “piangente”, per il fatto 
che l’Abele della Genesi fu ucciso dal fratello maggiore Caino, invidioso della 
predilezione dimostratagli da Dio.
segno: CAPRICORNO ★ numero: 2 ★ colore: GIALLO ★ pietra: TOPAZIO ★ metallo: ORO 

Le qualità principali di questo nome sono la dolcezza, la generosità e la fedeltà 
che gli Abele sanno dimostrare fino al massimo grado.

ABIGAIL  Dio è la mia gioia  
origine: EBRAICA ★ onomastico: 1 SETTEMBRE

È un nome molto diffuso negli Stati Uniti ma assai raro in Italia. L’onomasti-
co viene festeggiato in ricordo della moglie di Nabal e poi seconda moglie 
del re Davide, le cui vicende sono narrate nella Bibbia.
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segno: PESCI ★ numero: 1 ★ colore: VERDE ★ pietra: SMERALDO  

★ metallo: MERCURIO

Abigail è divisa tra la tensione che avverte irresistibile verso il potere, il successo 

e la gloria, e il ripiegamento su se stessa per ascoltare il suo lato più irrazionale 

che la mette in diretto contatto con il mondo dell’occulto.

ABRAMO  padre di popoli  
origine: EBRAICA ★ onomastico: 9 OTTOBRE

Diffuso prevalentemente in Lombardia come nome quasi esclusivamente ebraico, 

risale al primo dei patriarchi, capostipite e fondatore del popolo ebreo e simbolo 

della cieca obbedienza a Dio, cui era pronto a sacrificare il figlio Isacco. La diffu-

sione moderna del nome è legata alla fama dello statista Abraham Lincoln, eletto 

nel 1860 presidente degli Stati Uniti d’America, che vinse la Guerra di Secessione 

ed emanò il proclama di emancipazione della popolazione nera americana. Si 

ricorda anche s. Abramo di Clermont, protettore degli occhi, patrono degli alber-

gatori e degli osti.

segno: AQUARIO ★ numero: 8 ★ colore: VERDE ★ pietra: SMERALDO ★ metallo: ORO 

Autorità, lucidità, audacia, un assoluto senso della fedeltà, una profonda allegria 

e un’incomparabile gioia di vivere sono le cifre principali del suo carattere.

ACHILLE  scuro, bruno  
origine: GRECA ★ onomastico: 19 LUGLIO

Si è diffuso, soprattutto nell’Italia settentrionale, dal Rinascimento, quando, nel 

rinnovato interesse per i classici, si tornarono a leggere i poemi omerici, in 

particolare l’Iliade, di cui Achille, figlio di Teti e Peleo, è protagonista. Di 

parte achea, è nemico giurato di Ettore, che aveva ucciso in duello l’amico 

fraterno Patroclo. L’espressione “tallone di Achille” si riferisce alla leggen-

da secondo cui l’eroe sarebbe stato immerso nel fiume Stige per acquisire 

l’immortalità tenuto per il piede dalla madre; da qui il suo punto vulnerabi-

le. L’onomastico ricorre in ricordo del beato Achilles Józef Puchała, sacer-

dote polacco ucciso dai nazisti nel 1943. Coloro che portano la variante 
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Achilleo possono invece festeggiarlo il 12 maggio in ricordo di un santo martire 
nel 304 sotto Diocleziano. 
segno: GEMELLI ★ numero: 2 ★ colore: ROSSO ★ pietra: RUBINO ★ metallo: FERRO

Achille, nome di un eroe allo stesso tempo uomo, porta con sé tutta la veemenza 
delle passioni e l’indomita forza che serve per mitigarle.

ADA ~ ADO  nobile di stirpe o la bella  
origine: GERMANICA O EBRAICA ★ onomastico: 4 DICEMBRE

È un nome diffuso in tutta Italia, soprattutto nel Nord e nel Centro, anche nella varian-
te Adina e nei nomi doppi Ada Maria e Ada Lisa. Come nome di origine germanica si 
tratterebbe della forma abbreviata di nomi piuttosto diffusi in quell’area, come Adal-
gisa, Adalberta, Adele, Adelaide. Come nome di origine ebraica deriverebbe da Adah, 
“ornamento” o “la bella”, probabilmente come forma abbreviata di El adah, “ador-
nata dal Signore”. Nella Bibbia vi sono due personaggi con questo nome, la moglie 
di Esaù e una delle mogli di Lamech. L’onomastico viene tradizionalmente festeggiato 
in ricordo di una s. Ada badessa a Le Mans nel VI o VII secolo. Nell’antichità fu il nome 
una regina di Caria, reinsediata sul suo trono da Alessandro Magno, mentre in epoca 
moderna si può menzionare la poetessa e scrittrice Ada Negri (1870-1945).
segno: GEMELLI ★ numero: 2 ★ colore: BLU ★ pietra: ZAFFIRO ★ metallo: ORO

Allegria, vitalità ed energia sono le qualità del suo animo. L’atmosfera intorno a 
lei è carica di poesia e quiete; fedelissima in amicizia e in amore, è capace di una 
generosità sconfinata. Tutte queste doti la rendono una persona infinitamente 
preziosa e delicata da trattare con ogni riguardo.

ADALBERTO~A  illustre per nobiltà
origine: GERMANICA ★ onomastico: 23 APRILE

È un nome antichissimo di derivazione germanica e tradizione longobarda 
non molto diffuso in Italia, composto da adal, “nobile”, e beraht, “illustre, 
splendente”. In Italia compare a partire dal VII secolo latinizzato in Adal-

pertus o Adalbertus. Era abbastanza diffuso nel Medioevo tra la nobiltà 
feudale. L’onomastico è tradizionalmente festeggiato in onore di s. Adal-



11

berto vescovo di Praga e patrono della Polonia, che nel 997 subì il martirio per 
mano delle tribù della costa baltica della Prussia.
segno: CANCRO ★ numero: 8 ★ colore: BLU ★ pietra: ZAFFIRO ★ metallo: FERRO

Risoluto e retto nelle decisioni, Adalberto si dimostra capace di grandi slanci di 
umanità verso tutti coloro che sono bisognosi di aiuto. Per le sue grandi doti or-
ganizzative è destinato a ricoprire incarichi lavorativi di alto livello.

ADALGISA ~ ADALGISO  freccia che dà nobiltà  
origine: GERMANICA ★ onomastico: 7 OTTOBRE

È diffuso soprattutto in Emilia-Romagna, anche nelle varianti Adelcisa, Dalgisa e 
Alcisa e nelle forme maschili Adalgisio, Arcisio e Alghisio. Di tradizione longobar-
da, si è diffuso a partire dall’VIII secolo. In Italia si è affermato solo nell’Ottocento 
per la fama del melodramma di Bellini Norma, dove Adalgisa è la sacerdotessa 
gallica rivale in amore della protagonista. Non esistono sante con questo nome, 
per cui l’onomastico è tradizionalmente festeggiato in onore di s. Adalgiso vesco-
vo di Novara nel IX secolo.
segno: PESCI ★ numero: 9 ★ colore: ROSSO ★ pietra: QUARZO ★ metallo: ARGENTO 

Odia la menzogna e la doppiezza, e ricerca la lealtà assoluta in ogni rapporto ma 
ciò le causa dei notevoli problemi. Complessa e contraddittoria, Adalgisa è nobi-
le e passionale, introversa e osservatrice, generosa e desiderosa di amicizia.

ADAMO  essere umano, fatto di terra  
origine: EBRAICA ★ onomastico: 16 MAGGIO

In Italia è diffuso soprattutto al Nord, anche al femminile, nelle forme, pur 
rare, Adama e Adamina. Secondo la tradizione biblica è il nome del primo 
uomo creato da Dio, che con Eva, sua compagna e aiuto, ha dato origine 
al genere umano. In ebraico adam significa appunto “uomo” e ha la stes-
sa radice di adamah, “terra”. L’onomastico viene di solito festeggiato in 
ricordo del Beato Adamo di Fermo, abate nel monastero benedettino di 
San Savino, morto nel 1209 o nel 1213, ancora oggi invocato contro l’e-
pilessia.
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segno: TORO ★ numero: 1 ★ colore: ROSSO ★ pietra: RUBINO ★ metallo: FERRO

Si mostra un eccellente marito e un premuroso padre di famiglia per il suo innato 
equilibrio, la sua saggezza e la sua fedeltà.

ADDOLORATA  provata dal dolore
origine: LATINA ★ onomastico: 15 SETTEMBRE

Il nome si è affermato a partire dal Duecento, soprattutto nel Sud e in particolare 
in Campania e in Puglia, anche nella variante Doloris, per il culto di Maria Santis-
sima Addolorata o dei sette Dolori, la madre di Cristo sofferente per la passione 
e la crocifissione del figlio. Nella versione Dolores si è diffuso soprattutto nei se-
coli della dominazione spagnola nella Penisola. L’onomastico, in conformità al 
racconto evangelico, è festeggiato anche il venerdì santo che precede la Pasqua.
segno: AQUARIO ★ numero: 4 ★ colore: ARANCIO ★ pietra: TOPAZIO ★ metallo: ORO 

Bambina e adolescente instancabile, diventa una donna intraprendente, mai pa-
ga di affascinare e conquistare chiunque. Addolorata ignora la falsità, la rinuncia, 
lo scoraggiamento.

ADELAIDE  di nobile aspetto, di nobili modi
origine: GERMANICA ★ onomastico: 16 DICEMBRE

È presente in tutta Italia e si è diffuso soprattutto per il prestigio di personaggi fem- 
minili di notevole rilevanza storica, a partire da s. Adelaide di Borgogna, moglie del 
re d’Italia Lotario II e poi dell’imperatore Ottone I, morta nel 999 e in cui onore si 
celebra l’onomastico. Da ricordare tra le altre anche un’Adelaide di Savoia, regina di 

Francia nel XII secolo. Per le femmine che portano il nome Adele, forma ridotta 
di Adelaide diffusa soprattutto in Lombardia, o la variante meno comune Ade-

lia, in uso anche al maschile e distribuita per lo più nella stessa Lombardia, 
l’onomastico può essere festeggiato il 24 dicembre, in onore di s. Adele di 
Pfalzel, monaca benedettina vissuta nell’VIII secolo. Entrambe queste varianti, 
ormai divenute nomi propri autonomi, hanno comunque lo stesso significato 

etimologico di Adelaide.
segno: TORO ★ numero: 5 ★ colore: BLU ★ pietra: ZAFFIRO ★ metallo: ARGENTO
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Bisognosa di avventura, di novità, Adelaide è una vagabonda capricciosa, inco-

stante, ma di animo infinitamente poetico.

ADELE ➤ ADELAIDE

ADELIA ➤ ADELAIDE

ADOLFO  nobile lupo
origine: GERMANICA ★ onomastico: 30 GIUGNO

Introdotto in Italia dai Visigoti, è un nome che ha avuto grande fortuna negli anni 

Trenta del Novecento, in concomitanza con il trionfo in Germania del capo del 

nazismo Adolf Hitler, e per gli stessi motivi si è successivamente quasi del tutto 

eclissato. Al di là dell’etimologia, il significato del nome va inteso nella cornice 

delle tradizioni culturali dei popoli germanici: il lupo, insieme con l’orso e l’aquila, 

costituiva un simbolo di forza ed era sacro al dio Odino. L’onomastico ricorda un 

s. Adolfo vescovo di Osnabrück nel XII secolo.

segno: CAPRICORNO ★ numero: 6 ★ colore: GIALLO ★ pietra: TOPAZIO ★ metallo: FERRO 

Capace di grandi slanci di generosità, Adolfo sa essere assai altruistico nei con-

fronti dei deboli, degli ammalati e dei bambini.

ADONE  nobiltà di stirpe, signore
origine: GERMANICA E GRECO-SEMITICA ★ onomastico: 16 DICEMBRE

Questo nome ha una doppia origine linguistica. Un’origine è il nome germa-

nico Ado, declinato secondo il latino medievale in Ado, Adonis e derivato 

da athala, “nobiltà di origini”. La seconda origine rimanda al nome greco 

Adon, a sua volta derivato dal fenicio adon, “signore”, appellativo di una 

divinità venerata a Byblos. Diffuso soprattutto in Lombardia, Veneto e To-

scana, il nome è legato al mito greco del giovane la cui avvenenza e bel-

lezza erano tali che fece innamorare di sé sia Afrodite che Persefone. 
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Secondo una versione del mito, Adone fu ucciso da un cinghiale durante la caccia, 

e il suo sangue, sparso sul terreno, si trasformò in un fiore, l’anemone (Adonis 

vernalis), simbolo del risveglio della natura in primavera. Adone è anche il titolo 

di un poema di Giovan Battista Marino e di uno di Percy Bysshe Shelley. L’onoma-

stico è tradizionalmente festeggiato in ricordo del beato Adone vescovo di Vien-

ne, in Francia, morto nell’anno 875, autore di biografie di santi.

segno: VERGINE ★ numero: 6 ★ colore: ROSSO ★ pietra: DIAMANTE  

★ metallo: RAME

Indipendente, testardo e ambizioso, fa innamorare tutte le donne che incontra 

travolgendole con la sua eleganza e il savoir faire. Grazie alla sua intelligenza può 

avere una brillante carriera professionale, anche se questo non è l’obiettivo pri-

mario della sua vita.

ADRIANO ~ ADRIANA  cittadino di Adria o di Atri
origine: LATINA ★ onomastico: 5 MARZO

Hadrianus era originariamente un cognome latino, con il significato etnico di “ori-

ginario di Adria (Rovigo) o di Atri (Teramo)”. Largamente diffuso in tutta Italia, al 

femminile e al maschile, è nome sia religioso sia laico. Ben sei papi e un impera-

tore portarono questo nome. In onore dell’imperatore Publio Elio Adriano (76-138) 

vennero chiamate Adriana tutte le schiave da lui liberate. Papa Adriano VI (1459-

1523), fiammingo, fu l’ultimo papa “straniero” prima di papa Wojtyła. L’onomasti-

co è tradizionalmente festeggiato in ricordo di un s. Adriano martire a Cesarea 

nel 309 sotto Diocleziano. Nel primo Novecento un impulso alla diffusione del 

nome venne dal successo dell’opera lirica Adriana Lecouvreur, di F. Cilea, del 1902, 

mentre in tempi più recenti la sua popolarità è stata legata soprattutto al 

cantante Celentano.

segno: SAGITTARIO ★ numero: 6 ★ colore: BLU ★ pietra: TOPAZIO  

★ metallo: PLATINO 

Destinato al successo, chi porta questo nome tende a prendersi un po’ 

troppo sul serio, correndo il rischio di risultare noioso. Si distingue come 

leader fin da piccolo e da grande si dimostrerà un buon padre e un ec-

cellente marito.
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AGATA  buona, virtuosa
origine: GRECA ★ onomastico: 5 FEBBRAIO

È un nome diffuso soprattutto in Sicilia e particolarmente nella provincia di Cata-
nia, anche nelle varianti Agatella e Agatina e nelle forme maschili Agato e Agati-

no, meno comuni. La sua presenza è legata al culto riservato in queste terre a s. 
Agata vergine, martire morta dopo atroci supplizi nel 251 a Catania, durante la 
persecuzione dell’imperatore Decio, oggi venerata come patrona di Catania, dei 
vigili del fuoco, delle donne affette da patologie al seno e invocata nella tradizio-
ne popolare contro le eruzioni dell’Etna e contro i terremoti. Agatha Christie è lo 
pseudonimo della scrittrice inglese di romanzi polizieschi Agatha Mary Clarissa 
Miller (1890-1976).
segno: TORO ★ numero: 6 ★ colore: VIOLA ★ pietra: AMETISTA ★ metallo: ORO

La bambina frenetica mai sazia di perché diventa una donna curiosa, mai paga di 
sapere, intraprendente, in costante movimento. L’energia e la vitalità la accompa-
gnano per tutta la vita e la circondano di amici.

AGNESE  casta, pura, immacolata
origine: GRECA ★ onomastico: 21 GENNAIO

È un nome ampiamente diffuso in tutta Italia, di matrice cristiana, con significato 
chiaramente riferito alle virtù della castità e della purezza, derivando dal termine 
greco aghnos, “casto, puro”. I latini, però, pensavano erroneamente che il nome 
derivasse da agnus, “agnello”, e per questo s. Agnese di Roma, la giovane mar-
tire del IV secolo in cui onore ricorre l’onomastico, nell’iconografia cristiana tradi-
zionale veniva rappresentata con un agnellino in braccio. Molte altre le sante 
con questo nome, tra cui di s. Agnese di Montepulciano, una monaca do-
menicana morta nel 1317 (festeggiata il 20 aprile), e s. Agnese di Assisi 
(1197-1253), sorella di s. Chiara (ricordata il 16 novembre). In tempi più re-
centi va inoltre ricordata la beata Madre Teresa di Calcutta, missionaria al-
banese il cui nome era Anjeza (Agnese) Gonxhe Bojaxhiu. La forma spagno-
la Ines si è diffusa in Italia, soprattutto nel Sud, durante la dominazione 
spagnola ed è divenuta di moda nell’Ottocento.
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segno: TORO ★ numero: 10 ★ colore: VERDE ★ pietra: SMERALDO ★ metallo: MERCURIO 

Agnese è donna decisa e tranquilla. Guidata da un profondo senso della bellezza 
e della verità, è capace di un amore in continuo rinnovamento.

AGOSTINO ➤ AUGUSTO

AHMAD  molto lodevole
origine: ARABA ★ onomastico: 1 NOVEMBRE

Ahmad, o anche Ahmed, è un nome diffusissimo in tutto il mondo islamico, in 
quanto riprende la radice del nome del profeta Maometto (in arabo Muhammad) 
e in quell’area nel corso della storia è stato portato da numerose personalità, tra 
cui si possono ricordare tre sultani ottomani nel XVII e XVIII secolo, e il poeta e 
mistico turco del XII secolo Ahmad Yasawi.
segno: LEONE ★ numero: 3 ★ colore: BLU ★ pietra: ZAFFIRO ★ metallo: FERRO 

Pragmatico, amante dell’azione, Ahmad detesta i freddi ragionamenti intellettua-
li e rifugge dai cavilli dell’eloquenza. Tuttavia non ama il rischio e preferisce stare 
in famiglia dove si dimostra fedele, attento e pieno di cure per tutti.

AÌDA ~ AÌDANO  visitatrice
origine: ARABA O EGIZIA ★ onomastico: 1 NOVEMBRE O 31 AGOSTO

È diffuso nel Nord e nel Centro, soprattutto in Emilia-Romagna e in Toscana, 
regioni dove è tradizionalmente forte la passione per l’opera lirica. Il nome si è 

affermato infatti a partire dal secolo scorso per la popolarità dell’opera di 
Verdi Aida, del 1871, rappresentata per la prima volta a Il Cairo in occasione 
dell’apertura del canale di Suez. Nell’Aida la protagonista è una schiava, 
figlia del re degli Etiopi Amonasro, innamorata del comandante egizio 
Radamès e rivale della principessa Amneris. Il nome potrebbe essere una 
variante del nome arabo Ayda, che significa “visitatrice”, ma potrebbe an-

che derivare dall’egizio Eiti, di significato ignoto. Non esistono sante con 
questo nome, ma le donne che lo portano possono festeggiare il loro 
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onomastico, oltre che l’1 novembre, anche il 31 agosto, in ricordo di un s. Aidano 
vescovo britannico morto nel 651.
segno: PESCI ★ numero: 3 ★ colore: GIALLO ★ pietra: RUBINO ★ metallo: RAME

La sua frenesia di conquista la allontana dalla vera felicità, a cui saprà avvicinarsi 
solo quando capirà che ciò che desidera non sono le cose terrene e materiali.

ALAIN  bello, attraente
origine controversa ★ onomastico: 8 SETTEMBRE

Alan, Allen, Allan in Gran Bretagna, negli Stati Uniti e in Irlanda, ha anche la va-
riante femminile Alina. In bretone Alan (forma già in uso in Bretagna almeno dal 
VI secolo), significa “bello, attraente”, ma anche “piccola roccia”; inoltre il nome 
viene spesso collegato al popolo degli Alani, che dalle loro sedi sulle rive del Mar 
Nero invasero dal IV secolo i territori dell’Impero romano, fondendosi con altre 
tribù barbare e con gli abitanti delle zone invase. L’onomastico può essere festeg-
giato in ricordo del beato Alain de la Roche, frate domenicano morto in Olanda 
nel 1475, che fissò nella forma attuale la recitazione del Rosario. Tra le celebrità 
con questo nome si possono ricordare tra i francesi l’attore Delon, il regista Resnais, 
lo scrittore e cineasta Robbe-Grillet e il cantautore Alan Stivell, tra gli inglesi il 
regista Alan Parker.
segno: CANCRO ★ numero: 10 ★ colore: ARANCIO ★ pietra: DIAMANTE ★ metallo: ORO 

Alain è un vero e proprio nomade, incapace di legami stabili e duraturi. Questo 
lo porta a essere infedele anche in amore.

ALARICO  re di tutti
origine: GERMANICA ★ onomastico: 29 SETTEMBRE

Il più noto Alarico fu il condottiero e primo re dei Visigoti, che lottò contro 
l’Impero romano di Oriente e di Occidente, invase a più riprese l’Italia e 
saccheggiò Roma nel 410. È un nome scarsamente diffuso, e solo nell’Ita-
lia Centro-settentrionale. L’onomastico è tradizionalmente festeggiato in 
ricordo di un s. Alarico o Adelrico, monaco ed eremita in Svizzera nel X 
secolo.
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segno: CAPRICORNO ★ numero: 7 ★ colore: GIALLO ★ pietra: TOPAZIO  

★ metallo: MERCURIO 

Caparbio e deciso, Alarico non si lascia mai sfuggire un’occasione di conquista 

sia sul campo di battaglia che in amore.

ALBA  bianca
origine: LATINA ★ onomastico: 17 GENNAIO

Diffuso in tutta Italia, soprattutto nel Nord, il nome è presente anche nelle forme 

doppie Alba Rosa o Albarosa e Alba Maria, più raramente nella forma maschile 

Albo. Alla base del nome era forse un soprannome di incerta origine etrusca, 

divenuto nome individuale. Per i Romani Alba era la dea che annunciava il giorno 

e Alba Longa era la città sui Colli Albani fondata, secondo la leggenda, da Asca-

nio, figlio dell’eroe Enea. 

segno: GEMELLI ★ numero: 3 ★ colore: BIANCO ★ pietra: AGATA ★ metallo: ARGENTO

Se da bambina Alba è obbediente e fiduciosa, da adulta rischia di rimanere un 

po’ immatura e incapace di impegnarsi nelle difficoltà della vita. Questa sua im-

maturità la carica però di un fascino particolare che le conquista molti amici.

ALBERICO ~ ALBERICA  signore degli elfi
origine: GERMANICA ★ onomastico: 26 GENNAIO

Diffuso con la stessa frequenza in tutta Italia, è un nome la cui fama è legata so-

prattutto alla figura di Alberico da Barbiano (1349-1409), celebre condottiero, 

fondatore della Compagnia di San Giorgio, la prima compagnia di ventura inte-

ramente composta da miliziani italiani. Il nome è usato anche nella forma 

Alberigo. L’onomastico si festeggia generalmente in ricordo di s. Alberico di 

Cîteaux, abate, uno dei fondatori dell’Ordine dei Cistercensi, morto nel 1108.

segno: CAPRICORNO ★ numero: 4 ★ colore: GIALLO ★ pietra: TOPAZIO  

★ metallo: RAME

Mondano e un po’ snob, ama far sfoggio delle sue capacità intellettuali e 

del suo denaro. Nervosismo, energia, abilità sono le sue principali carat-

teristiche.
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ALBERTO ~ ALBERTA  molto illustre, famoso
origine: GERMANICA ★ onomastico: 15 NOVEMBRE

Questo nome (che alcuni fanno scherzosamente derivare dal tedesco all, “tutto” 
e brechen, “rompere”, ossia “colui che rompe tutto”) è stato a lungo uno dei più 
diffusi in Italia e in alcuni casi può essere la forma abbreviata di Adalberto. Il de-
rivato Albertino può essere anche autonomo. Numerosissimi sono stati nella sto-
ria i personaggi celebri che portarono questo nome, sia in ambito religioso che 
laico. Tra tutti va ricordato in primo luogo il santo in onore del quale si celebra 
l’onomastico s. Alberto Magno (1206 ca.-1280), vescovo, filosofo e teologo dome-
nicano, maestro di s. Tommaso d’Aquino, tra i principali diffusori nell’Occidente 
cristiano del pensiero di Aristotele. Una figura leggendaria è invece quella di Al-
berto da Giussano, capo dei cavalieri che difendevano il Carroccio nella battaglia 
di Legnano contro Federico Barbarossa. In epoca moderna si possono poi ricor-
dare il fisico Albert Einstein (1879-1955) e lo scrittore francese Albert Camus (1913-
1960). Al nome è infine legata la prima legge costituzionale del Regno italiano, lo 
Statuto albertino, emanato dal re Carlo Alberto di Savoia nel 1848.
segno: CAPRICORNO ★ numero: 4 ★ colore: BLU ★ pietra: ZAFFIRO ★ metallo: ORO 

L’audacia intellettuale, la fecondità e il genio lo caratterizzano. Tuttavia manca 
della volontà ed energia necessarie per raggiungere il successo, che giudica fu-
gace e inutile. In amore si dimostra sostanzialmente un idealista che insegue la 
principessa irraggiungibile.

ALBINO ~ ALBINA  bianco, chiaro
origine: LATINA ★ onomastico: 1 MARZO

È un nome presente in Italia sia nella forma maschile che in quella femmini-
le. Presso gli antichi Romani il soprannome Albinus designava le persone 
dalla pelle o dai capelli di colore chiaro, caratterizzando ancora una volta 
con un soprannome una peculiarità somatica. Infatti con l’aggiunta del suf-
fisso -inus all’aggettivo albus (bianco), i Latini ottenevano o un aggettivo 
con il significato di “bianchiccio”, oppure un sostantivo con il significato 
di “imbianchino”. Sempre dall’aggettivo albinus è derivata l’origine dei 
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termini scientifici “albino” e “albinismo”, per indicare le persone caratterizzate 
da un’insufficiente pigmentazione melaninica. L’onomastico ricorre in memoria di 
un s. Albino vescovo di Angers in Francia, morto nell’anno 550.
segno: GEMELLI ★ numero: 4 ★ colore: BIANCO ★ pietra: AGATA ★ metallo: ORO 

Tenero, malinconico, riservato, elegante, Albino ha una natura focosa e un cuore 
grande difficilmente appagato dall’amore.

ALCIDE  uomo forte
origine: GRECA ★ onomastico: 1 NOVEMBRE

Distribuito tra il Nord e il Centro e soprattutto in Emilia-Romagna, deriva dal 
greco Alkeides, con valore patronimico di “figlio, discendente di Alceo”, la cui 
radice è alke, “forza”. È l’appellativo con cui nella mitologia viene spesso indica-
to Eracle (Ercole), in quanto discendente di Alceo. Nessun santo porta questo 
nome, per cui l’onomastico si può festeggiare a Ognissanti. Si ricordano le figure 
del patriota Alcide Cervi, i cui sette figli furono fucilati nel 1943 dai fascisti, e lo 
statista Alcide De Gasperi (1881-1954), che durante la Resistenza ricostituì il Par-
tito popolare con il nome di Democrazia cristiana. 
segno: AQUARIO ★ numero: 10 ★ colore: VERDE ★ pietra: SMERALDO ★ metallo: ORO 

Forte e dalla volontà prepotente, non disdegna la lotta e sa imporsi in ogni campo.

ALDEBRANDO ➤ ALDOBRANDO 

ALDERICO  sovrano potente
origine: GERMANICA ★ onomastico: 10 OTTOBRE

Diffuso nel Nord e nel Centro, in Toscana si presenta nella forma Alderigo. 
L’onomastico si festeggia in ricordo di un s. Alderico, o Aldrico, morto 
nell’836, che viene invocato per ottenere la guarigione dalle congestioni 
cerebrali.

segno: ARIETE ★ numero: 1 ★ colore: ROSSO ★ pietra: ZAFFIRO  

★ metallo: ARGENTO 
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Alderico dà senza calcolo. Solido e sicuro, è sempre disposto ad ascoltare altri. È 
molto paziente e ama trascorrere la maggior parte del suo tempo libero con la 
famiglia.

ALDO ~ ALDA  saggio, esperto, o nobile
origine: GERMANICA ★ onomastico: 10 GENNAIO (ALDO), 30 GENNAIO (ALDA)

Il nome è abbastanza diffuso nel Centro-Nord. In origine non era un nome proprio, 
ma il diminutivo di nomi d’ascendenza germanica come Teobaldo, Rinaldo, Aldo-
brando, Arnaldo e Romualdo. Alcuni studiosi ne ipotizzano l’origine autonoma 
dalla distinzione longobarda di tre classi sociali: liberi (arimanni), semiliberi (aldi) e 
schiavi. Il femminile fa la sua apparizione nei poemi del ciclo carolingio con il per-
sonaggio di Alda la bella, fidanzata di Orlando. Aldine erano chiamate le prime e 
pregiate edizioni a caratteri mobili prodotte a Venezia da Aldo Manuzio (1449-1515). 
L’onomastico si festeggia tradizionalmente in ricordo di un s. Aldo, eremita nei 
dintorni di Pavia in epoca imprecisata tra l’VIII e il X secolo, mentre al femminile 
ricorre il 30 gennaio, in onore di una s. Alda (Aldegonda), vissuta nel VII secolo.
segno: AQUARIO ★ numero: 8 ★ colore: VERDE ★ pietra: SMERALDO ★ metallo: FERRO

La sua calma è come la quiete prima della tempesta, la sua bontà è spesso solo 
apparente, ama le maschere e i travestimenti e lascia intravedere dietro la faccia-
ta un cuore tenero e un’intelligenza ostinata.

ALDOBRANDO  abile con la spada
origine: GERMANICA ★ onomastico: 22 AGOSTO

Diffuso quasi solo in Toscana, è nome di complessa formazione e derivazione. 
La base più lontana è germanica, documentata nella forma latinizzata Hilde-

brandus. Con il passaggio fonetico tipicamente toscano da ild- in ald- ha 
assunto la forma odierna Aldebrando o Aldobrando. L’onomastico è soli-
tamente festeggiato in memoria di s. Aldobrando da Bagnoregio, vissuto 
nel IX secolo.
segno: PESCI ★ numero: 5 ★ colore: GIALLO ★ pietra: SMERALDO  

★ metallo: BRONZO
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Abile con la spada e fino di cervello, Aldobrando conosce la sottile arte della 
diplomazia e non teme nemici.

ALEARDO  molto valoroso
origine: GERMANICA ★ onomastico: 1 NOVEMBRE

Presente per lo più in Emilia-Romagna, Val d’Aosta e Friuli, è noto soprattutto 
grazie al poeta Gaetano Aleardi (1812-1878), che ribadì il proprio cognome assu-
mendolo anche come nome in forma di pseudonimo letterario.
segno: GEMELLI ★ numero: 2 ★ colore: VERDE ★ pietra: AMETISTA ★ metallo: ARGENTO

Il significato del nome non sempre rispecchia l’animo di chi lo porta.

ALESSANDRO~A  che protegge gli uomini
origine: GRECA ★ onomastico: 26 AGOSTO

Il nome greco è certamente di derivazione asiatica, forse frigia. È attualmente tra 
i più diffusi in tutta Italia, mentre, nella forma abbreviata Lisandro, è un nome 
tipicamente toscano. Il più famoso personaggio dell’antichità portatore di questo 
nome fu Alessandro Magno re di Macedonia (356-323 a.C.), creatore in pochi 
anni di un impero che dalla penisola balcanica si estendeva fin quasi all’India, 
passando per l’Egitto e tutta l’Asia Minore. L’onomastico si festeggia in memoria 
di s. Alessandro di Bergamo, martire nel IV secolo, ma sono quasi quaranta i 
santi con questo nome riconosciuti dalla Chiesa cattolica, mentre quella ortodos-
sa russa venera come santo anche Alexander Nevskij (1220-1263), il principe rus-
so che in due memorabili battaglie sconfisse prima gli Svedesi e poi i Cavalieri 

dell’Ordine teutonico. Fu anche il nome di otto papi (tra cui Alessandro VI 
Borgia, famoso per le sue dissolutezze e per il nepotismo), di tre re di Scozia 
e di tre imperatori di Russia. Tra gli altri personaggi famosi si possono infi-
ne ricordare il compositore Scarlatti (1660-1725), lo scienziato Volta (1745-
1827), gli scrittori Manzoni (1785-1873) e Alexandre Dumas padre (1802-
1870) e figlio (1824-1895), il poeta e narratore russo Aleksandr Puškin (1799-

1837). Assai diffusi sono inoltre i diminutivi Sandro e Sandrino, anche al 
femminile.
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segno: PESCI ★ numero: 3 ★ colore: VERDE ★ pietra: SMERALDO ★ metallo: ORO 

Temperamento da lottatore, una mente rutilante, un ardente amore per l’avven-
tura caratterizzano questo indomito sognatore di gloria e successo. Generosità, 
orgoglio, pazienza rendono imprevedibile questo bambino incantevole che di-
venterà un uomo irresistibile.

ALESSIO ~ ALESSIA  protettore
origine: GRECA ★ onomastico: 17 LUGLIO

Nome di tradizione greca e bizantina (cinque imperatori di Bisanzio lo portarono), 
è largamente diffuso in tutta Italia, con una particolare presenza in Toscana. 
L’onomastico si festeggia in memoria di s. Alessio di Roma, un giovane di nobi-
le famiglia, vissuto tra il IV e il V secolo, che rinunciò alle sue ricchezze e scelse 
di fare la vita del mendicante e dell’asceta: detto “l’uomo di Dio”, la sua figura 
leggendaria ha ispirato diverse opere teatrali e di poesia tra cui la Vie de saint 

Alexis, un poemetto del IX secolo. Un altro santo molto venerato è s. Alessio 
Falconieri, fondatore dell’ordine dei Servi di Maria, morto ultracentenario nel 
1310.
segno: TORO ★ numero: 7 ★ colore: GIALLO ★ pietra: TOPAZIO ★ metallo: BRONZO 

Alessio ha un carattere ansioso, introverso, visionario e spesso tormentato da 
dubbi. Si rifugia allora nella poesia, negli studi, nelle astrazioni.

ALFIO ~ ALFIA  bianco di carnagione
origine: LATINA ★ onomastico: 10 MAGGIO

Deriva dal nome latino Alphius, di origine osco-umbra, probabilmente corri-
spondente al latino Albius e al greco Alphios, che significano entrambi “bian-
co, candido” (in latino albus e in greco alphos). È diffuso in Sicilia, soprattut-
to nella provincia di Catania. L’onomastico si festeggia in memoria di s. Alfio, 
giovane cristiano martirizzato nel 253 a Lentini (di cui è patrono) insieme ai 
fratelli Cirino e Filadelfo.
segno: BILANCIA ★ numero: 3 ★ colore: BLU ★ pietra: DIAMANTE  

★ metallo: ORO




