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Ho sempre creduto nel potere evocativo delle storie: ci indicano il sentiero  
da percorrere nella vita, ci danno la forza per affrontarlo, nutrono e 
proteggono la nostra vita interiore. Per questo le fiabe sono importanti 
anche per gli adulti: consentono di recuperare significati ancora non 
ben compresi e creano, attraverso le trame in cui ci fanno immergere, 
situazioni di paura e coraggio, di gioia e dolore, di solitudine e incontro. 
Credo in questo progetto perché sono certo che, attraverso la lettura 
di una storia diversa e unica (come diverse e uniche sono le nostre vite), 
possiamo percepirci come un caleidoscopio in cui possono coesistere 
tante diversità, stupefacenti proprio perché diverse.
Leggere una storia a un bambino è un gesto d’amore innanzitutto verso 
noi stessi: è la nostra educazione e autoeducazione.
Questa storia racconta quanto l’amore sia potente e universale. 
Non è una cosa riservata a pochi e non si può pensare che non riguardi 
una persona diversamente abile: non solo la riguarda, ma la salva 
dallo sguardo miope del mondo. È nostro dovere guardare lontano. 
Ho sempre pensato ad Alba adulta. Come padre, nutro il desiderio 
di vederla felice, ovviamente, e so che l’amore (in senso ampio e in senso 
specifico) è un pilastro su cui si costruisce l’autorealizzazione. 
Nella mia lunga esperienza, però, ho sperimentato che le persone 
disabili vengono percepite senza sesso e senza età e questo è il più grave 
atto discriminatorio che si possa fare. Pensiamoli adulti, sempre, 
donne e uomini adulti: restituiamo loro dignità. La dignità di scegliere, 
di soffrire, di gioire e di amare.

Luca Trapanese



La mia palestra è tutta gialla. 
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Per la verità ci sono anche altri colori, ma pochi, 
così sembra tutta gialla. 
Quel giorno tutto quel giallo mi dava fastidio. 
Strano, in genere mi piace.
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La mia palestra non è solo mia: è anche  
la palestra di Benedetto, il mio amico del cuore,  
e di Lorenza, la mia amica del cuore. 
Non è che ho due cuori: ne ho uno, ma grande. 
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